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move ®

Gesundheitsmanagement

Kaffeepause

. Balance Yoga . BodyScan

‘ Bye bye Stress

Mittagessen

. BrainFit . Atementechniken
’ Balance Training m . Riickengesundheit

beginnt im Kopf

. Resilienz deine
Superkraft
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@ sainrit

Gemeinsame Verabschiedung im Festsaal
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@ Holisic Health @ seist 3 zeit

. Business Yoga

. Regeneration

‘ Schlaf gut, alles gut?

. Regeneration

. Schiaf gut, alles gut?
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